
Einkaufsliste N 
 

Apfelrotkohl (ca.6 Port) 
 
 

 1 kg Rotkohl 

 3 Gewürznelken 

 2 Pimentkörner 

 1 Lorbeerblatt 

 1 Apfel (säuerlich) 

 16 TL Zucker 

 1 ½ TL Salz 

 1 EL Schweineschmalz 

 1 Zwiebel 

 2 EL Apfelessig 

 ½ EL Essig-Essenz 
 

w w w.schelski-dressler.d e 


