Avocado-Salat

e 3 Avocado

e 1 Orange __

e 1 Zitrone E.
e 100 g schwarze Oliven (oh- B

ne Kern)

6 EL Olivendl

3 EL WeilRweinessig
Salz und Pfeffer
Salatgarnitur

H Vg, !
! 3

Die Avocado schalen, halbieren, in Spalten ¥

schneiden und mit dem Saft der Zitrone mari-
nieren, damit sie nicht braun werden.

Die Orange schalen, die Filets herausschnei-
den und den restlichen Saft herauspressen.
Die Oliven in Scheiben schneiden und
zusammen mit den Avocadospalten und den
Orangenfilets auf einem Teller anrichten.

Aus dem Orangensaft, dem Essig und dem
Olivendl ein Dressing herstellen, mit Salz und
Pfeffer wiirzen und Uber die Avocado geben.

Mit etwas Salat garnieren und mit Baguette
servieren.
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@  Das ist eine Vorspei- Schwierigkeitsgrad:
se, die man gut vor- OOOO®
bereiten kann. Zubereitungszeit ca. 0:20
Portionen: 6
ORI
@@ @
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