
Einkaufsliste N 
 

Dünstkartoffeln (ca.6 Port) 
 
 

 1 ½ kg Kartoffeln 

 250 g Schweinebauch 

 1 gr. Zwiebel 

 1 TL Salz 

 5 EL Tomatenmark/Ketchup 

 1 Prise Zucker 

 Pfeffer 

 Öl zum Anbraten 
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