
Einkaufsliste N 
 

Seezunge (ca.4 Port) 

 4 kleinere Seezungen 

 200 g Butterschmalz 

 250 g Butter 

 1 Zitrone 

 800 g Junger Spinat 

 1 Knoblauchzehe 

 800 g Basmatireis 

 Safran 

 Salz und Pfeffer 
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